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Informe de Asistencia Técnica |Fecha de Aprobacion: 19/11/2024

FECHA DE LA ASISTENCIA: 11 de octubre 2025
INFORMACION GENERAL
Medio de Asistencia Técnica:
RCampo O Virtual OOficina

DEPENDENCIA O ENTIDAD QUE BRINDA LA ASISTENCIA: SECRETARIA DE SALUD

DIRECCION O AREA RESPONSABLE: SUBDIRECCION DE VIGILANCIA EN SALUD PUBLICA
FUNCIONARIO O CONTRATISTA FACILITADOR
Nombres y apellidos: Lorena Peralta Cargo: Psicdloga

Correo electrénico institucional: centfrodesalud-ese@ese-ricaurte- Teléfono: 3222418256
cundinamarca.gov.co

DATOS GENERALES DEL BENEFICIARIO
(Solicitante o uno de los beneficiarios)
Grupo de interés asistido: (Dependencia Sector Central, Entidad Descentralizada, Ente Territorial, Otro)

Estudiantes de bachillerato — ORESTE SINDICI

Nombre del beneficiario: Estudiantes de bachillerato — Correo electrénico
La Esmeralda . .
contactenos@nilo-cundinamarca.gov.co

Municipio donde se redlizd la Asistencia Técnica: Nilo, cundinamarca

NUmero total de beneficiarios: 1 beneficiario

TEMA DE LA ASISTENCIA TECNICA
Fortalecer la participacién social para la promocidn, prevencidn, vigilancia, inspeccién y control de las ETV y
Zoonosis (1215)

OBJETIVO DE LA ASISTENCIA TECNICA
Fortalecimiento de las capacidades técnicas de las enfermedades transmisibles en el departamento de
Cundinamarca

ACTIVIDADES REALIZADAS
Siendo las 9:00 a.m. del dia sdbado 11 de octubre de 2025, en las instalaciones de la Instituciéon Educativa la
esmeralda del municipio de Nilo, se dio inicio al proceso de cartografia social con los estudiantes de
bachillerato, actividad liderada por la psicéloga de la concurrencia Lorena Peralta.

La cartografia social es una herramienta participativa que permite reconocer, analizar y representar
colectivamente el territorio, los recursos, las problematicas y las dindmicas sociales que inciden en la vida de
una comunidad o grupo especifico. Desde un enfoque educativo y comunitario, esta metodologia busca
visibilizar las percepciones, conocimientos y experiencias de los participantes, promoviendo la reflexion critica,
el sentido de pertenencia y la corresponsabilidad frente a ] entorno.

En el contexto escolar, la carfografia social se convierte en un recurso pedagdgico que favorece la
identificaciéon de factores de riesgo, prdcticas cotidianas, hdbitos de salud y percepciones sociales
relacionadas con temas de bienestar fisico, mental y ambiental.

La actividad se desarrollard con los estudiantes de grado 9° de la Institucion Educativa Oreste Sindici,
pertenecientes a la jornada académica de bachillerato. Este grupo poblacional se caracteriza por encontrarse
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en una etapa de desarrollo adolescente, marcada por la construccidén de identidad, la adquisicién de
autonomia y la consolidacién de habilidades sociales y cognitivas.

Por lo anterior, se considera fundamental fortalecer sus conocimientos en salud puUblica y prevencion de
enfermedades, promoviendo la participacién activa, el liderazgo y el pensamiento critico frente a los desafios
sanitarios del entorno local.

El proceso de cartografia estard enfocado en identificar percepciones, conocimientos, prdcticas y dificultades
de los adolescentes frente a la arbovirosis, entendida como el conjunto de enfermedades virales fransmitidas
por artrépodos, principalmente mosquitos del género Aedes, como el Aedes aegypti.

Estas enfermedades incluyen el dengue, chikungunya, zika y fiebre amarilla, las cuales representan un
importante problema de salud publica debido a su rdpida propagacion y a las condiciones ambientales que
favorecen la presencia del vector en zonas urbanas y rurales.

El abordaje del tema permitird fortalecer la conciencia ambiental, el autocuidado y la participaciéon
comunitaria, orientando a los estudiantes hacia la comprensidén de los factores sociales, ambientales y
conductuales que inciden en la proliferacion del mosquito y en la prevencién de su fransmision.

El desarrollo del proceso se realizard mediante encuentros mensuales, bajo un enfoque participativo, reflexivo
y pedagdgico, con el acompanamiento de la profesional en Psicologia y el apoyo institucional de la
coordinacién académica.

Cada sesion incluird:

e Actividades de diagnéstico participativo, donde los estudiantes expresardn sus conocimientos,
percepciones y experiencias sobre las arbovirosis y su impacto en la comunidad.

e Ejercicios de representaciéon grdfica y simbdlica del territorio escolar y sus alrededores, identificando
posibles factores de riesgo, zonas de acumulacién de residuos o aguas estancadas, y espacios de
sensibilizacion.

e Dindmicas grupales, talleres de reflexion y estrategias IUdico-pedagdgicas, orientadas a promover la
comprensién del tema y a generar propuestas de mejora desde el contexto educativo.

e Andilisis de resultados y retroalimentacién colectiva, donde se construird un mapa social consolidado
que refleje las percepciones, conocimientos y compromisos adquiridos por los estudiantes.

El proceso buscard integrar la dimensién educativa con la comunitaria, fortaleciendo la articulacién entre la
institucion educativa y el sector salud, para promover acciones sostenibles de prevencion, participacién y
corresponsabilidad frente a las enfermedades fransmitidas por vectores.

La coordinacién de la Institucién Educativa La Esmeralda aprobé el desarrollo del proceso de cartografia social
con la poblacién de bachillerato, reconociendo la importancia de este tipo de estrategias para fortalecer la
educacion en salud, la conciencia ambiental y la participacién estudiantil.

Asimismo, se acordd realizar seguimiento mensual de las actividades y registrar los avances en un informe
técnico consolidado, que servird como evidencia del trabajo interinstitucional entre el sector educativo vy la
E.S.E. Centro de Salud de Ricaurte.

El proceso de cartografia social con los estudiantes de grado 9° permitird identificar de manera participativa
los conocimientos, creencias y prdcticas relacionadas con la arbovirosis, ademds de fomentar el liderazgo
juvenil y la responsabilidad comunitaria frente al cuidado de la salud y el entorno.
Esta iniciativa se constituye como una herramienta de educacion y transformacion social, que fortalece la
participacién, la reflexién critica y la accidn colectiva desde el dmbito educativo.

CONCLUSIONES
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Se cumplié con el objetivo de la Asistencia Técnica: XSI ONO

Observaciones:

- El proceso de cartografia social permitié fortalecer el vinculo entre la institucién educativa y el sector
salud, promoviendo una comprension integral de las arbovirosis como problemdatica no solo bioldgica,
sino también social y ambiental. A través del trabajo participativo con los estudiantes, se logré identificar
factores de riesgo en el entorno escolar y comunitario, evidenciando la importancia de la educacién
como herramienta clave para la prevencién.

- La participacién activa de los estudiantes reflejé un alto nivel de interés, reflexion y compromiso, lo cual
sienta las bases para el desarrollo de encuentros mensuales que fortalezcan el sentido de
corresponsabilidad y la cultura del autocuidado. Este proceso contribuird al empoderamiento juvenil y
a la construccidn de comunidades mds informadas, saludables y conscientes de su papel en la
promocion de la salud publica.

Se Anexa planilla de asistencia
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INFORME TECNICO — CARTOGRAFIA SOCIAL CON ESTUDIANTES DE GRADO 9°
Institucion Educativa: La esmeralda — Municipio de Nilo
Fecha de la actividad: Sabado, 11 de octubre de 2025
Hora: 9:00 a.m. —11:00 a.m.

Profesional responsable: Psic6loga Lorena Peralta

1. Introduccién

La cartografia social es una herramienta metodologica participativa que permite reconocer,
analizar y representar las percepciones, conocimientos y realidades que los individuos y
grupos sociales tienen sobre su entorno. En el ambito educativo, esta técnica se convierte en
un medio eficaz para fortalecer la conciencia critica, la participacion y la corresponsabilidad
en temas de salud publica.

En el marco de las acciones de promocién y prevencion de la E.S.E. Centro de Salud de
Ricaurte, se desarroll6 una jornada de cartografia social con los estudiantes de grado 9° y la
rectora la profesora Ginny Patricia Tovar y la Psico orientadora de la institucion la docente
Sonia Peralta de la Institucion Educativa La Esmeralda, municipio de Nilo. El ejercicio tuvo
como eje tematico las arbovirosis, un conjunto de enfermedades virales transmitidas por
artropodos, principalmente por mosquitos del género Aedes aegypti, entre las que se incluyen
el dengue, zika y chikungunya.

El propésito de este proceso fue identificar los conocimientos, percepciones y practicas de
los adolescentes frente a los factores de riesgo, las medidas de prevencion y las condiciones
ambientales que favorecen la proliferacion del vector, promoviendo a su vez la educacion en

salud y la construccion colectiva de soluciones desde la participacion estudiantil.
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Figura 1. Imagen de mosquito Aedes Aegypti y otros tipos

2. Planteamiento del problema

En el municipio de Nilo, la presencia de vectores transmisores de arbovirosis representa un
riesgo constante para la salud publica. Factores como el almacenamiento inadecuado de
agua, la disposicién ineficiente de residuos sélidos y las condiciones ambientales propicias
para la reproduccién de mosquitos incrementan la exposicién de la poblacion.

Sin embargo, se ha evidenciado una baja percepcién del riesgo entre los adolescentes,
guienes, pese a convivir en zonas propensas, no siempre reconocen los mecanismos de
transmision ni las medidas preventivas adecuadas. Esta situacion refleja la necesidad de
fortalecer los procesos de educacién y participacion juvenil, integrando estrategias
innovadoras que vinculen el aprendizaje con la accién comunitaria.

La cartografia social se plantea, por tanto, como una herramienta para explorar y comprender
las representaciones que los estudiantes tienen sobre las arbovirosis, permitiendo generar

conciencia y corresponsabilidad frente al autocuidado y la salud colectiva.

3. Ubicacién geogréafica

El proceso se llevé a cabo en la Institucién Educativa La Esmeralda, ubicada en la zona rural
del municipio de Nilo, departamento de Cundinamarca.
Nilo limita al norte con el municipio de Ricaurte, al sur con Tocaima, al oriente con Viota y al
occidente con Agua de Dios. Su clima calido, con temperaturas promedio entre 26 °C y 30
°C, y la presencia de areas con acumulaciéon de agua y vegetacion densa, favorecen las
condiciones de reproduccion de los mosquitos vectores del género Aedes.

Estas caracteristicas geograficas y ambientales convierten al municipio en un territorio
prioritario para la implementacion de estrategias de promocion de la salud y prevencién de

enfermedades transmitidas por vectores.
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Figura 2. Ubicacién Geogréfica — Municipio Nilo

4. Justificacién

El desarrollo de este proceso de cartografia social con poblacién estudiantil se justifica en la
necesidad de fortalecer la educacion en salud desde la escuela como espacio de
transformacion social. Los adolescentes, al ser una poblacién activa, receptiva y
multiplicadora de informacién, cumplen un papel fundamental en la prevencién de
enfermedades y en la promocién de habitos saludables.

Las arbovirosis, como el dengue, el zika y el chikungunya, continlan afectando
significativamente a la poblacién de Nilo. La falta de conocimiento, los mitos y las practicas
inadecuadas de manejo del entorno contribuyen a la persistencia del vector. Por ello, este
tipo de intervenciones busca potenciar la participacion juvenil y la apropiacién del
conocimiento, promoviendo la corresponsabilidad en el cuidado del entorno, la reduccion de
criaderos y el fortalecimiento de la salud comunitaria.

La cartografia social, ademas de ser una técnica diagndstica, es un espacio pedagdgico y
reflexivo que permite identificar percepciones, actitudes y conocimientos, para posteriormente
disefiar estrategias educativas contextualizadas que respondan a las necesidades

detectadas.
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5. Objetivos

Objetivo general:

Implementar un proceso de cartografia social con estudiantes de grado 9° de la Institucion
Educativa La esmeralda, orientado a identificar conocimientos, percepciones y factores de
riesgo frente a las arbovirosis, fortaleciendo la participacién juvenil y la educacion en salud.

Objetivos especificos:

Reconocer las percepciones y conocimientos de los adolescentes sobre la presencia

y control del vector Aedes aegypti.

o |dentificar factores de riesgo y practicas cotidianas relacionadas con la proliferacion
de mosquitos transmisores.

e Promover espacios de dialogo, reflexion y participacion sobre la prevencion de
arbovirosis en el entorno escolar y comunitario.

e Fomentar el sentido de corresponsabilidad y liderazgo juvenil en la promocion del

autocuidado y la salud ambiental.

6. Metodologia

El proceso se desarrollé bajo un enfoque participativo y educativo, con sesiones presenciales
en la institucion educativa.

Durante la primera jornada, realizada el 11 de octubre de 2025, se explico el concepto de
cartografia social, su utilidad y su aplicacion en el ambito de la salud publica. Posteriormente,
los estudiantes elaboraron mapas colectivos representando su entorno escolar y comunitario,
identificando posibles factores de riesgo, puntos de acumulacion de residuos, zonas con
presencia de agua estancada y comportamientos cotidianos que podrian favorecer la
propagacion del mosquito.

La metodologia incluy6 técnicas de dialogo grupal, trabajo colaborativo y representacion

grafica, promoviendo la reflexion critica y la expresion simbdlica. Ademas, se acordd realizar
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encuentros mensuales de seguimiento, en los cuales se profundizara en los hallazgos y se

disefaran estrategias preventivas desde el enfoque educativo y psicosocial.

7. Poblacién asignada

La poblacion participante corresponde a estudiantes de grado 9° del nivel de bachillerato de
la Institucién Educativa La esmeralda. Este grupo etario, comprendido entre los 13 y 16 afios,
se encuentra en una etapa clave de desarrollo caracterizada por la formacion de identidad, la
adquisicion de autonomia y la consolidacion de valores sociales y ciudadanos.

Por sus caracteristicas cognitivas y sociales, los adolescentes representan un grupo
estratégico para la promocién de la salud, dado que pueden actuar como multiplicadores del
conocimiento y agentes de cambio en sus comunidades. La intervencion con esta poblaciéon
busca no solo generar aprendizajes tedricos, sino también fomentar el sentido de pertenencia,

responsabilidad ambiental y compromiso con la salud colectiva.
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REGISTRO N°1 LUGAR: Vereda La Esmeralda -
colegio: Institucion  Educativa La
Esmeralda

EVENTO: Articulacién - avance cartografia
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FOTO N° 2 de PROVINCIA: Alto Magdalena
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